
Vitamina D 

A vitamina D é considerada um pró-hormônio e apresenta um papel crucial na saúde óssea, além da 

regulação do sistema imunológico, cardiovascular, musculoesquelético e endócrino1. 

Qual a importância da vitamina D na saúde? 

A vitamina D tem como principal função a regulação e manutenção de níveis plasmáticos de cálcio e 

fósforo2. Além disso, apresenta correlação com a imunidade, o crescimento, e a microbiota intestinal 

(conhecida popularmente como flora intestinal) saudável3-5. 

Há um risco que inadequação de vitamina D em lactentes, em pessoas que apresentam baixo 

consumo de alimentos que contém vitamina D, em pessoas com condições de saúde que fazem com 

que o intestino não tenha uma boa absorção e, em pessoas com obesidade6-11. 

Suplementação de vitamina D em lactentes 

Nos lactentes abaixo de 6 meses, a quantidade de vitamina D no leite materno ou fórmula infantil 

ingerida não consegue atingir a necessidade diária de 400UI/dia12-16.  Ao introduzir a alimentação 

complementar, as fontes alimentares vegetais (ergocalciferol) e animais (colecalciferol) de vitamina 

D também não conseguem atingir as recomendações de 400UI/dia. 

Nas crianças a partir de 1 ano de idade e nos adolescentes, a suplementação de Vitamina D deve ser 

a partir de 600 UI/ dia e 1000UI/dia, respectivamente12-16. Nestas faixas etárias, o consumo de peixes 

(atum, salmão, sardinha) auxilia a atingir a recomendação diária de vitamina D. Alguns derivados 

lácteos podem ser adicionados de maior quantidade de vitamina D.  

Recomendação de suplementação de Vitamina D: 

Sociedade  (UI/dia) 

American Academy of 

Pediatrics  

400 

Canadian Academy of 

Pediatrics 

Prematuros 200 UI/d 

Demais Crianças 400 UI/d 

Sociedade Brasileira de 

Pediatria  

< 1 ano 400 UI/dia  

1-12 anos 600 UI/dia 

 

Cada dose (1 gota) de NANCARE Vitamina D contém 242 UI de vitamina D. 

Converse com pediatra para saber qual a dose recomendada para o seu caso. 
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